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国民年金学生納付特例制度の申請は忘れずにY
日本国内に住んでいる人は、20歳になった時から国民年金の被保険者となります。学生で、国民年
金保険料を納付したくても収入がなく納付できないという方は、在学中の保険料納付を猶予することが
できる「学生納付特例制度」をご利用ください。大学（大学院）、短大、高等学校、高等専門学校、専
修学校および各種学校（修業年限が１年以上である課程）に在学する20歳以上の方で、本人の所得が
一定額以下の方が対象です。

○申請方法
①平成22年２月までに学生納付特例の承認を受けたことのある方
前回までの申請書で、あらかじめ届け出のあった在学予定期間が終了していない方には、日本年
金機構から申請書（ハガキ形式）が届きますので、必要事項を記入のうえ、郵便ポストへ投函して
ください（学生であることを明らかにする書類などは添付する必要はありません）

（注意）
在学する学校が変わったときまたは生活保護法による生活扶助以外の扶助もしくは失業などを事
由とする学生納付特例の申請を行う場合は、当該申請書（ハガキ形式）による申請はできませんので、
最寄りの市町村国民年金担当窓口へご相談ください。

②平成22年３月以降に学生納付特例の承認を受けた方または平成22年度以降初めて学生納付特例申
請をする方
住民登録をしている市町村の国民年金担当窓口で、学生などであることを証明する書類（学生証
または在学証明書など）を持参して申請してください。

※学生納付特例制度の承認期間は、４月から翌年３月までですので、翌年度以降も引き続き学生の方は
毎年申請が必要です。

○申請して承認を受けると
学生納付特例期間中に、病気やけがで障がい者になったときなどの不慮の事態が発生した場合、障
害基礎年金などの対象となります。また、将来受け取る老齢基礎年金の受給資格期間に算入されます
が、年金額には反映されません。ただし、これらの期間の保険料は、10年以内であれば古い期間か
ら順に納付できるようになっています（追納）。２年以上経過後に追納する場合は、猶予されていた
時の保険料に一定の加算額が加わりますのでご注意ください。

■問い合わせ先
・鹿児島南年金事務所 国民年金課　〒890-8533　鹿児島市鴨池新町5-25　電話099-255-2271
・本庁保健課または各支所の市民課

スタジオ21・パソコン講座のお知らせ
スタジオ21では次のような講座を計画しています。
詳しい日時や募集人員、申し込みなどについては「お知らせ版」で案内します。

講　　座　　名 開講月・回数・内容など

ワープロソフト基礎講座 ５・９・11月各１講座（４日間コース）
ＷＯＲＤ２００３の基本操作

ワープロソフト基礎講座
（週末コース）

５・11月各1講座（２日間コース）
ＷＯＲＤ２００３の基本操作

ワープロソフトステップアップ講座 ７・10・１月各１講座（４日間コース）
ＷＯＲＤ２００３の簡単な応用

表計算ソフト基礎講座 ５・10・11月各１講座（４日間コース）
ＥＸＣＥＬ２００３の基本操作

表計算ソフト基礎講座
（週末コース）

６・11月各１講座（２日間コース）
ＥＸＣＥＬ２００３の基本操作

表計算ソフトステップアップ講座 ７・10・１月各１講座（４日間コース）
ＥＸＣＥＬ２００３の簡単な応用

パソコン入門講座 ５・６・９月各１講座（２日間コース）
文字入力の練習

インターネット＆メール入門講座 ５・６・９月各１講座（２日間コース）
ホームページ検索、メール文作成

ペイントしようYお絵描き講座 ８月　６講座（２時間コース）
お絵かきソフト体験

■問い合わせ先：本庁 企画課 情報管理係（内線２４２１・２４２２）
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情報ＢＯＸ情報ＢＯＸ

自分の資産をご確認ください
固定資産課税台帳の閲覧および縦覧帳簿の縦覧

固定資産税は、固定資産課税台帳に登録された内容で課税されます。固定資産課税台帳の閲覧および縦覧帳

簿の縦覧は、その課税台帳・帳簿に登録された事項をあらかじめ納税者の皆さんにご確認いただくために行わ

れるものです。この期間中に自分の大切な資産をご確認ください。

なお、内容や登録された事項に不服がある場合は、価格登録公示日から納付通知書の交付を受けた日後60日

までの間に、南さつま市固定資産評価審査委員会に対して審査の申出をすることができます。

○期　間：４月１日（木）～５月31日（月）

（土・日曜日および祝日は除きます）

○時　間：午前８時30分～午後５時15分（執務時間中）

○場　所：本庁 税務課 固定資産税係

各支所 市民課 総務係

○手数料：期間中における閲覧・縦覧の場合……無料

証明交付の場合……300円（１部）

○閲覧できる方

・固定資産の所有者（納税義務者）または同居の親族

・納税管理人

・平成22年１月１日以降に固定資産を所有した方

・借地・借家人（使用・収益の対象となる資産のみ）

※上記以外の方が閲覧する場合は、所有者（納税義

務者）からの閲覧委任状が必要です。

○縦覧できる方

・固定資産税の納税者

・納税者と同居の親族

・納税管理人

※上記以外の方が縦覧する場合は、納税者からの縦

覧委任状が必要です。

○閲覧・縦覧に必要なもの

・印鑑または免許証など本人を証明するもの

・委任状（必要な場合のみ）

・処分権を有することを確認できる書類

（１月１日以降に固定資産を所有した方）

※会社関係者は、会社代表者からの委任状をお持ち

ください。

○その他

・課税台帳の内容については電話でお応えできません。

・固定資産税の納税者には、５月に固定資産税課税

明細書を送付する予定です。

・平成22年１月１日現在の評価内容を記載した証明

の交付などは、４月１日から開始します。

・閲覧・縦覧期間終了後の閲覧は手数料が必要にな

ります。

○問い合わせ先

・本庁 税務課 固定資産税係（内線2115・2116）

・各支所 市民課 総務係

重度心身障害者医療費助成制度について

市では、重度の心身障がい者（児）などの方

が各種健康保険法による医療を受けた場合、そ

の自己負担額を助成しています。（介護保険法

による医療は、対象になりません）なお、助成

を受けるためには、事前に登録が必要です。手

続きは、本庁福祉課（ふれあいかせだ１階）も

しくは各支所市民課の窓口で行っています。

■問い合わせ先

・本庁 福祉課 障害福祉係（内線２７２７）

・各支所 市民課

○対象者

・身体障害者手帳１級または２級をお持ちの方

・身体障害者手帳３級所持者で、知能指数50以下

（療育手帳Ｂ１程度以上）の方

・知能指数35以下（療育手帳Ａ、Ａ１、Ａ２およ

びＢ１の一部）の知的障がい者の方

○登録に必要なもの

・身体障害者手帳または療育手帳

・印鑑

・健康保険証

・本人名義の普通預金通帳
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人権同和問題について考えてみませんか　①
地域や家庭、職場や学校など、私たちの日常生活の中には、たくさんの人権があります。私たち一人

一人が、お互いの違いを知り、認め合い、そして共に生きていくために、いま、私たちに何ができるの

か、一緒に考えてみませんか。

◎同和問題について
我が国固有の重大な人権問題であり、その早期解決を図るため、これまで国の特別対策に基づ

いてさまざまな施策が講じられ、同和地区住民の生活環境面に現れていた実態的差別は解消され

つつありますが、心理的差別の解消については、なお、十分とは言い難い状況にあります。

こうしたことから、一人一人が内なる偏見や差別心と向き合うことで、この問題を自分自身の

課題としてとらえ、歴史的な経緯も踏まえながら、同和問題についての正しい理解と認識を深め、

その解決に努めることが大切です。

○主な取り組みなど

・「人権同和問題啓発強調月間」（８月）

・「人権同和問題県民のつどい」（県主催）

・人権同和教育講演会（市主催：今年度開催予定）

～　市民生活課　～

～　教育委員会　生涯学習課　～

「ＪＣＧクルーズin錦江湾2010」の開催について

－大型巡視船による体験航海に約2,000人を招待－

第十管区海上保安部では、大型巡視船による体験航海に約2,000人を招待します。

大型巡視船に乗船して、巡視船　航空機および関係機関による海難救助、不審船対応訓練などを躍動

的で力強い迫力でご覧いただけます。

○日　　時：５月15日㈯・16日㈰

午後１時～４時（両日とも１回のみの乗船となります）

○乗船場所：鹿児島本港区北埠頭　　　ヘリコプター１機搭載型巡視船

○応募方法：往復はがきに乗船希望日および乗船希望者全員（最大５人まで）の氏名・年齢・電話番号

を明記のうえ、第十管区海上保安本部総務部総務課までご応募ください。

小学生以下は、保護者の同伴が必要です。

なお、応募者多数の場合は抽選とし、抽選結果は４月下旬に返信用はがきでお知らせします。

○募集人員：約2,000人（２日間合計）

○応募期限：４月12日㈪　※当日消印有効

■問い合わせ先

第十管区海上保安本部 総務部 総務課
〒８９０－８５１０　鹿児島市東郡元町４－１　電話０９９－２５０－９８００（代表）

ホームページ　http://www.kaiho.mlit.go.jp/10kanku/
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健康ワンダフル情報健康ワンダフル情報健康ワンダフル情報

食生活改善推進員コーナー食生活改善推進員コーナー食生活改善推進員コーナー食生活改善推進員コーナー食生活改善推進員コーナー

四　
季　れ　し　ぴ

〈１人当たりの栄養量〉
エネルギー 80㎉　タンパク質 5.0ｇ　カルシウム 164㎎　塩分 0.5ｇ

〈作り方〉
①　つわは皮をむかずにふきんで綿毛をとり、３㎝ぐらいの長さに切っ
て２回茹でこぼす。

②　にんにくはみじん切りにする。
③　なべに油を熱し、にんにくをいため、ちりめんじゃことつわを加え
ていためる。

④　③にＡと一味唐辛子を加えて混ぜ、ふたをして２～３分煮含める。
⑤　汁気がなくなったらごまをふり入れ火からおろす。

〈金峰地域〉

つわのじゃこ煮

〈一口コメント〉
“つわ”は“つやのある（フキ）の葉”から“つやぶき”それが変化して“つ
わぶき”になったとも言われ、卵とじや白和え、たけのことの炊き合わせ
など春のうれしい食材のひとつです。今回ご紹介したじゃこ煮は常備菜と
してもぜひご利用ください。

〈材料〉（２人分）
つわ･･････････････････････50ｇ
ちりめんじゃこ････････････12ｇ
にんにく･･･････････････1/2かけ
一味唐辛子････････････････少々
いりごま･･････････････････少々
ごま油･･･････････････大さじ1/2

水･････････････････大さじ1/2
さとう･････････････大さじ1/4
みりん･････････････大さじ1/4
酒･････････････････大さじ1/4
しょうゆ･･･････････大さじ1/4

わんぱくらんどに参加してみませんかY
子どもを遊ばせたいけど、近所にお友だちがいない。親子だけで遊ぶのも物足りない。雨の日は

親子ともどもストレスがたまる‥‥ということはありませんか。

そのような悩みを解消するために、一度、わんぱくらんどに遊びに来てみませんか。市では、子

育て支援ボランティアの方々や南さつま保育連合会などの協力を得て、次の５カ所でわんぱくらん

どを実施しています。どの会場でも参加できますので、どうぞお気軽にご参加ください。

会　　場 開　催　日

ふれあいかせだ 毎 週 火・ 金 曜 日

万世地区公民館 毎月第２・４水曜日

益山地区公民館 毎月第１・３水曜日

ハーモニー公民館 毎月第２木曜日

阿多地区公民館 毎月第３木曜日

※開催時間：どの会場も午前９時30分～11時30分

※ふれあいかせだ以外の公民館は、５月から実施します。

⎧
┃
┃
Ａ┃

┃
┃
⎩
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●子育て
●健康相談
●くらしの相談

いきいき行事カレンダー（4月16日～5月15日）
４月

16㊎

・わんぱくらんど

（午前９時30分～11時30分、ふれあいかせだ）

・健康相談（午前10時～午後３時、いなほ館）

17㊏

18㊐

19㊊
・定期健康相談〔健康・栄養〕

（午前９時30分～11時30分、金峰保健センター）

20㊋

・わんぱくらんど

（午前９時30分～11時30分、ふれあいかせだ）

・子育て支援教室金峰（親子サロン）

（午前９時30分～11時30分、金峰保健センター）

・健康相談（午前10時～午後３時、いなほ館）

21㊌
・心配ごと相談・行政相談

（午後１時～４時、坊津老人福祉センター）

22㊍

23㊎

・母子健康手帳交付、わんぱくらんど

（午前９時30分～11時30分、ふれあいかせだ）

・健康･栄養相談（午前10時～午後３時、いなほ館）

・行政相談（午後１時～４時、ふれあいかせだ）

24㊏

25㊐

26㊊
・定期健康相談〔健康・栄養・運動〕

（午前９時30分～11時30分、大浦保健センター）

27㊋

・わんぱくらんど

（午前９時30分～11時30分、ふれあいかせだ）

・健康･栄養相談（午前10時～午後３時、いなほ館）

・心配ごと相談

（午後１時～４時、金峰老人福祉センター）

28㊌
・子育て支援教室笠沙大浦

（午前９時30分～11時30分、笠沙保健センター）

29㊍ ・お田植踊り（尾下南方神社）

30㊎

・わんぱくらんど

（午前９時30分～11時30分、ふれあいかせだ）

・健康相談（午前10時～午後３時、いなほ館）

５月

１㊏
・2010吹上浜砂の祭典Sand&Flowerフェスタin南さつま
（～５日、午前９時～午後９時、かせだドームおよびその周辺）

２㊐

３㊊

４㊋

５㊌ ・唐カラ船まつり（九玉神社）

６㊍
・定期健康相談〔健康・栄養・運動〕

（午前９時30分～11時30分、ふれあいかせだ）

７㊎

・わんぱくらんど

（午前９時30分～11時30分、ふれあいかせだ）

・健康･栄養相談（午前10時～午後３時、いなほ館）

・心配ごと相談

（午前９時～正午、生活支援ハウス潮風の里）

８㊏

９㊐

10㊊

・すこやか育児相談

（午前９時～11時、ふれあいかせだ）

・定期健康相談〔健康・栄養・歯科〕

（午前９時30分～11時30分、笠沙保健センター）

・行政相談（午前９時～正午、笠沙支所２階会議室）

11㊋
・わんぱくらんど

（午前９時30分～11時30分、ふれあいかせだ）

・健康･栄養相談（午前10時～午後３時、いなほ館）

12㊌

・わんぱくらんど

（午前９時30分～11時30分、万世地区公民館）

・定期健康相談〔健康・栄養・運動〕

（午前９時30分～11時30分、坊泊地区公民館）

13㊍

・わんぱくらんど

（午前９時30分～11時30分、ハーモニー公民館）

・心配ごと相談・行政相談

（午前９時～正午、大浦老人福祉センター）

14㊎

・母子健康手帳交付、わんぱくらんど

（午前９時30分～11時30分、ふれあいかせだ）

・健康相談（午前10時～午後３時、いなほ館）

・弁護士相談〔要予約〕

（午後１時～４時、ふれあいかせだ相談室）

15㊏

日曜・祝日
在宅当番医
（４月18日～

５月９日）

診療日 医療機関名 診療日 医療機関名 診療日 医療機関名

４月18日
（日）

有馬産婦人科
☎５３－２７７７

金子医院
☎５２－２７３０

４月25日
（日）

西田医院
☎７７－０１１５
吉井クリニック
☎５３－８８８７

４月29日
（木）

はしぐちクリニック
☎５８－２２２２
持富皮膚科
☎５２－１２８８

５月２日
（日）

宮内クリニック
☎７７－００１４

徳久整形外科
☎５３－４３１１

５月３日
（月）

加世田病院
☎５３－６３００
かわばた眼科
☎５３－３６３６

５月４日
（火）

阿多病院
☎７７－１２１１
南さつま中央病院
☎５２－０２０２

５月５日
（水）

真愛病院
☎５３－７１１２

﨑山内科クリニック
☎５３－２２５５

５月９日
（日）

有馬病院
☎５２－２３６７
小山クリニック
☎７７－２２２５
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わ ータスの家が

篠原 かなみちゃん
　（５歳）

目指せY 未来のＪリーガー
大浦サッカースポーツ少年団

1991年４月に創団し現在19年目を迎える大浦サッカース
ポーツ少年団は、小学２年生から６年生まで20人の団員で、
毎週火・木・土曜日大浦総合グラウンドで未来のＪリーガー
を目指して練習しています。
団が活動している大浦地域は、以前から高齢化率が高く小

学校の児童数も年々減少するなか、日々、楽しいサッカーが
できることを目標に、基本を大切にしながら練習しています。
幸い、南さつま市にはどこにも引けを取らないサッカーを

する環境があります。このような環境でサッカーのできる喜
びを味わい、また支えてくれる地域のみなさんに感謝しなが
ら、これからも頑張って活動していきます。
皆さんの温かい応援をよろしくお願いします。
また、サッカーのやりたいお友達を随時募集しています。
男の子・女の子は問いません。一緒にサッカーを楽しみませ
んか。

幼稚園では、身長順に並ぶと１番前のお
チビさんだけど、２年間１日も休んだこと
のない元気っ子です。
これからも楽しく元気に大きくなあれ。

〔睦宏さん☆ともみさんの二女〕
自治会　小松原四区（加世田）

嶺崎 典
のり

彬
あき

くん
　（１歳）

ボク、典くん。ヨカニセでしょう？
ボクはのり巻きごはんが大好き。モリモ

リたくさん食べるよ。歌も大好き。音楽が
鳴るとノリノリで踊りだすよ♪
典くんだけにのり

4 4

だらけです。
〔誠さん☆由紀子さんの長男〕

自治会　小松原四区（加世田）

新型インフルエンザ予防接種費用助成期限についてのお知らせ
現在、市では、新型インフルエンザ予防接種費用について、優先接種対象者および優先接種対象者以

外（健康成人）の非課税世帯の方ならびに生活保護世帯の方を対象に助成を行っていますが、平成21年

度の新型インフルエンザ予防接種費用助成事業としては、平成22年４月30日㈮までに医療機関に
おいて接種を受けたものを対象としますので、対象者で接種を希望し助成を受けられたい方は、期限日

までに接種されるようお知らせします。
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青 空さ
ん

※広報紙の音声訳版を希望される方は、南さつま市社会福祉協議会（電話53-5590）にお問い合わせください。

人の動き人の動き
＝３月１日現在＝

■総人口　　　　　　前月比
３９,８５９人（△210）

■男
１８,０６７人（△ 34）

■女
２１,７９２人（△176）

■世帯数
１８,７８９戸（△182）

戸
籍
の
窓（

敬
称
略
）

（
２
月
11

日
〜
３
月
10

日
受
付
）

　

氏　

名　
　

年
齢　

自

治

会

○
本　

庁

上
園
ノ
ブ
ヱ　

96
　

山

村

瀬
戸
口
テ
ル　

96
　

西

尾

小
辻　

一
郎　

71
　

浜

掘

谷
山　
　

勇　

84
　

町

（
２
月
11

日
〜
３
月
10

日
受
付
）

　

出
生
児　
　

保
護
者　

自
治
会

○
本　

庁

東
中
川
瑞み

央お　

雅　

史　

本
町
東
区

片
岡　

羚り

音お
ん　

良　

一　

田
之
野

片
平　

羚れ
い

音と　
　

翼　
　
　

春

樋
渡　
　

龍
り
ゅ
う　

章　

浩　

地
頭
所

下
原
な
ず
な　

英　

樹　

内
田
佐
方

阿
久
根
未み

徠ら
い　

賢　

志　

ハ
ー
モ
ニ
ー

石
間
伏
康こ

う

平へ
い　

健　

志　

本
町
東
区

北　
　

悠ゆ
う

希き　

智　

博　

大
崎
一
・
二
区

福
島　

彩あ
や

華か　
　

崇　
　

村
原
三
丁
目

冨
永　

和か
ず

希き　

清　

隆　

村
原
二
丁
目

（
１
月
受
付
）

柿
本　

紗さ

羽わ　

昭　

良　

柿　

本

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

○
笠
沙
支
所

南
元　

幸ゆ
き

乃の　
　

修　
　

並　

木

○
大
浦
支
所

下
村　

綾あ
や

音ね　

昭　

敏　

干　

拓

德
留　

颯そ
う

太た　

正　

治　

福　

元

○
坊
津
支
所

荒
田　

脩
し
ゅ
う

斗と　

浩　

介　

鳥　

越

○
金
峰
支
所

柳
元　

葵き

暁あ
き　

今　

人　

向　

江

松
下　
　

蓮れ
ん　

裕　

治　

阿　

多

石
神　

奏そ
う

羅ら　

和　

也　

新
田
団
地

津
留　

映え
い

太た　

伸　

弘　

ち
よ
ま
る
団
地

染
川
ヨ
シ
ヱ　

92

小
松
原
一
区

面
髙　

信
俊　

89
　

屋

地

迫
田　

富
男　

54
　

白

亀

下
釜　

ミ
フ　

88
　

中

央

西

松
木
田
隆
義　

57
　

松

元

橋
口
シ
ヅ
コ　

92
　

橋

口

川
下　

ヱ
ツ　

67
　

園

山

田
頭
多
喜
藏　

75
　

脇

阿
久
根
一
男　

79
　

上

村

上
村　

チ
エ　

95
　

内

布

中

大
迫
佐
久
美　

63
　

大
崎
一
・
二
区

松
尾　

時
枝　

78
　

本
町
東
区

中
山　

タ
子　

100
　

加
世
田
ア
ル
テ
ン
ハ
イ
ム

新
屋
ハ
ル
子　

90
　

中

央

西

本
坊　

勝
夫　

78
　

中

間

上

平
神　

フ
ミ　

89
　

養

徳

園

竹
　

清
見　

83
　

大
崎
三
区

山
﨑
セ
ツ
ヱ　

98
　

養

徳

園

德
留　

和
子　

53
　

福

元

迫
田　

エ
キ　

85
　

大
崎
五
区

東　
　

チ
エ　

93
　

白

亀

相
星　

正
幸　

85
　

相

星

東

本
坊　

政
美　

80
　

中

間

上

○
笠
沙
支
所

大
迫
フ
ヂ
子　

75
　

山

野

川
口　

俊
盛　

86
　

仁

王

崎

○
大
浦
支
所

田
尻　

タ
メ　

87
　

越

路

小
濵　

ミ
キ　

75
　

小

浜

窪　

ユ
キ
ノ　

98
　

恵

風

園

小
村　

生　

72
　

小

浜

打
揚
フ
ヂ
エ　

91
　

越

路

神
田　

和
雄　

89
　

恵

風

園

○
坊
津
支
所

米
山　

謙
二　

79
　

本

珠

院

○
金
峰
支
所

宮
内
イ
ク
子　

92
　

上
馬
場
二

西　

マ
ス
エ　

96
　

金

峰

苑

山
元
フ
ク
ヱ　

97
　

浦
之
名
東

大
島　

ア
リ　

79
　

京

田

神
田　

幸
夫　

87
　

浦
之
名
西

濵
田　

武
子　

88
　

大

塚

古
屋
敷
俊
二　

51
　

白

川

東

新
門　

一
雄　

92
　

尾

下

一

４月の納税
軽 自 動 車 税（全　期）
国 民 健 康 保 険 税（第１期）
介 護 保 険 料（第１期）
後期高齢者医療保険料（第１期）
納期限：４月３０日（金）
納期内に納めましょうY
納税は安全・便利で
確実な口座振替でY

2010.4.1
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長

音

寺

こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
掲
載
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、
本
庁
市
民
生
活
課
、
各
支
所

の
市
民
課
窓
口
で
の
手
続
き
の
と
き
に

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。




